
PROGRAMMA 

1°GIORNO 18 ottobre venerdì: ITALIA – SOFIA 

Ritrovo all’aeroporto prescelto arrivo a Sofia incontro Bus e Guida trasferimento in Hotel 

pernottamento. 

2° GIORNO 19 ottobre sabato: SOFIA- MONASTERO DI RILA – PLOVDIT 

Pensione completa. Dopo colazione S. Messa alla Cattedrale Latina e partenza verso il Monastero 

Ortodosso di Rila, fondato nella prima metà del X secolo dal protettore del popolo bulgaro, il 

Venerabile Giovanni di Rila, il monastero è ancora oggi culla, perno e deposito dello spirito e della 

nazione bulgara. Durante il dominio turco (XV - XIX secolo) il Monastero di Rila divenne un centro di 

autoconservazione spirituale, culturale e letteraria e di rinascita dello spirito e della nazionalità 

bulgara. Dopo la liberazione della Bulgaria dal dominio ottomano, la vita spirituale nel monastero 

ha continuato a fiorire e le reliquie imperiture di San Giovanni di Rila sono ancora fonte di conforto, 

miracoli e aiuto celeste per coloro che si avvicinano ad esse con fede. La Galleria delle icone presenta 

80 icone dei secoli XVIII-XIX selezionate dalla collezione del museo, nonché 28 ritratti degli abati del 

monastero dal 1860 al 2005. Nel pomeriggio ci dirigiamo verso la città di Plovdit, tra le più importanti 

città del Paese e una delle città più antiche d'Europa, dichiarata Capitale europea della cultura per 

il 2019 assieme a Matera. Il primo insediamento tracio sulla collina di Nebet risale al 6.000 a.C., la 

cittadina si trova posizionata nel centro della Pianura di Tracia. Arrivo in Hotel cena e 

pernottamento. 

3° GIORNO 20 ottobre Domenica: PLOVDIT  

Pensione Completa. Visita della cittadina di Plovdit, iniziamo dalla Basilica Episcopale del IV sec., il 

Teatro romano, la porta medievale di Hisar Kapia, lo stadio Romano, gli insediamenti di Nebet Tepe, 

la moschea di Plovdiv - Moschea Dzhumaya, la Porta orientale di Philippopolis, la Chiesa di San 

Costantino ed Elena, il Quartiere Kapana la sera S. Messa nella chiesa cattolica di rito Orientale con 

P. Claudio (responsabile della comunità di CL e incontro con tutta la comunità per un incontro di 

testimonianza) Ritorno in Hotel cena e pernottamento. 

4° GIORNO 21 ottobre lunedì: PLOVDIT –  FORTEZZA SI ASEN -  MONASTERO DI  BACHKOVO 

Pensione completa. Dopo colazione ci dirigiamo verso la fortezza di Asen (in bulgaro Asenova 

krepost) si trova a 2 km da Asenovgrad e a 30 km da Plovdiv, sull'alto di una roccia naturale. Tra i 

ruderi di quest'ultima si staglia la chiesa della Dormizione della Vergine (Sveto Uspenie 

Bogorodicno), risalente al XIII secolo. La fortezza detta: rocca di Asen (Asenova krepost) porta il 

nome del re di Bulgaria Ivan Asen II che la conquistò nel 1230. Prima di lui della rocca bizantina si 

erano impadroniti Federico Barbarossa nel 1189 e nel 1203 i franchi; nel 1205 vi si asserragliò il 

cavaliere fiammingo Renier de Trit, signore di Plovdiv, che con 15 uomini resistette per 13 mesi ai 

bulgari, finché non fu liberato da Enrico di Hainault, fratello dell'imperatore dell'Impero latino 

d'Oriente, Baldovino I di Fiandra. Nel 1208 la rocca fu presa dal boiardo Slav, che vi rinchiuse la bella 

e giovane moglie, figlia dell'imperatore latino d'Oriente Enrico I. Lasciata la fortezza arriviamo al 

Monastero di Bachkovo. Costruito nel 1083, questo monastero è conosciuto principalmente per 

l’originale forma architettonica e per i tesori e le collezioni di libri che custodisce. L’aspetto più 

interessante del complesso monastico è rappresentato dalla serie di affreschi che ricoprono 



interamente il monastero, la chiese e l’ossario. E’ considerato per importanza, il secondo monastero 

della Bulgaria nel pomeriggio trasferimento a Sofia cena e pernottamento.  

5° GIORNO 22 ottobre martedì: SOFIA 

Pensione completa. Dopo colazione visita della città di Sofia. La Cattedrale Ortodossa di Santa 

Domenica, l’antica Chiesa di San Giorgio, Statua di Santa Sofia, la Chiesa di San Nicola, di evidente 

ispirazione russa, Cattedrale Ortodossa di Aleksandr Nevskij: 45 metri, 12 campane e una capienza 

di ben 5.000 fedeli, la Basilica di Santa Sofia. S. Messa in rito cattolico Orientale) Rientro in Hotel 

cena e pernottamento. 

6° GIORNO 23 ottobre mercoledì: SOFIA – ITALIA 

Dopo colazione ultimo giro per la città di Sofia e secondo l’operatività dei voli, rientro in Italia.  


